JleHb: MOHEeACTBHUK

Henens: neppas

Ce30H: OCceHHEee-3UMHUI, BECEHHUH

IIpumepHoe necsiTHAHEBHOE MEHIO 1JIs1 00y4aI0 M XCH

001meo0pa3oBaTeIbHbIX OPraHU3aIUI ¢ XPOHNYECKUM 3a00J1eBaHHEM,
UMEKIUX OTPAHUYEHNS B MM TAHUH

2025/2026 yuedoHOM roay

Ne Haumenosanue Omrona | macca [IuieBsie BelecTBa SHEpT. ButamuHbI MuHepanbHbIE BEleCTBa
perien- MOPLMH, | OCNKH, | XKUPHI, | yIIEB., | LEHHOCTH, B1, C, A, Mr E,mr | Ca,mr | P, mMr Mg, Fe,
TYypBbI r r r r KKall MI MT MI MI
3aBTPaK
183 Kara sxukast MOJIOYHast
13 TPEYHEBOW KPYIIBI C 210 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 | 229,43 107,12 3,23
MacJIOM
382 f:f;fac MoztoKoM be3 200 4,08 3,54 1,58 54,52 0,06 1,59 0,02 152,22 | 124,56 | 21,34 | 0,48
X1e6 nIeHHYHbBINA 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
Caip 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 150,00 0,30
PpYKTI B aCCOPTHMEHTE 100 0,40 0,40 9,80 48,40 0,05 10,00 0,20 16,00 | 11,00 | 9,00 | 2,20
(IOIITYYHO)
HUTOI'O 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 313,56 6,54
ooen
8.2 OrypIisl CBEKHE 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4.2 0 0 10,2 8,4 7,9 0,3
119 Cyn ropoxoBblIii 250 11,5 4.8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
281 burouku mscHble napo- 80 7,92 6,62 5,92 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135,0 10,7 0,3
BEBIC
143 Pary u3 oBoueil 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 | 6729 | 1626 | 0,86
349 Kommor w3 cmecu cy- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
xopykToB 0e3 caxapa
BI/ITaMPIHPI3Hp0BaHHBII>'I
Xne®  pKaHO-TIIICHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
HBIH
UTOrO 2561 | 24,62 | 54,76 646,82 0,4 21,37 | 0,275 3,46 | 28349 | 37294 | 111,56 | 58




Hroro 3a 1eHb 48,29 42,58 112,03 1132,83 0,96 34,21 0,325 4,47 856,36 | 758,33 | 425,12 | 12,34
*3aMeHa Ha KOHCEpPBH- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
POBAaHHBIC OBOILIIHU Ji(e)
CE30HY
JleHb: BTOPHUK
Henensa: nepsas
Ce30H: OceHHee-3UMHUH, BECCHHUMN
Ne Haumenosanwue Omroma | Macca [Iumessie BemecTBa SHEPT. BuramuHnbl MuHepanbHbIe BEIIECTBA
peuen- [OpUUH, | OENKH, | KHUPHL, | yriaeB., | LEHHOCTH, B1, C, A, mMr E, mr Ca,mMr | P,mr Mg, Fe,
TYpBI r r r r KKaJl MT MT MD MI
3aBTpaK
8.1 IToMHIOPHI CBEKHE 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8,4 15,75 12 0,6
274 3pasbi pybaeHIC 13 ro- 100 9,56 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4.8 1,0
BAAWHBI
379 Kodeiinpiii Hamutox ¢ 200 3,17 2,68 1,9 44,4 0,04 1,3 0,020 0 12578 | 90 140 | 0,1
MOJIOKOM 0€3 caxapa
X116 mieHHuHbIi 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(ToImTY4YHO)
Hroro 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 | 61,57 3,36
ooden
88a Camar W3 CBEKIBl H 65 0,8 6,4 5,9 94 0,1 4,2 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
SI0JIOK C PACTHTEIBbHBIM
MAacjaoM
115 Cynl ¢ OBCAHOM KPYIIOH 200 1,85 15,36 5,51 167,68 0,06 2,40 7,20 70,40 40,08 17,68 0,64
261 [TeyeHb TOBSIKBS Tylle- 100 12,81 9,03 4,45 165 0,2 29,54 5,5 2,98 27,53 227,87 13,82 4,82
Has B COyCe
312 [Trope kapTodenbpHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
11.15 Coxk TomMatHbIi (KOoHCep- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
BBI)
Xne®  pKaHO-TIIICHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
HBIN
Hroro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178.4 408 78,1 8.82
Hroro 3a 1eHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 | 726,68 | 139,67 | 12,18




JeHb: cpena
Henens: nepsas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHHM, BECEHHHUI

No HanmvenoBanue Oirronma | Macca [TuieBsie BemecTra JHEPT. BuTtamunsl MuHepaibHbI€ BEIIECTBA
peuen- NOpUUH, | OCNKH, | KHUPBI, | yrieB., | LEHHOCTD, Bl,mr CwMmr | A,mr E, mr Ca,mMr | P, wmr Mg, Fe,
TypHI r r r r KKaJ MT MT
3aBTpaK
223 3anexaHka U3 TBOpora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
386 Kedup 3,2% xupHocTH 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13
377 Yaii ¢ 7MMOHOM 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7,8 5,2 9,7 0,9
X710 HieHHYHBINA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
DpPyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 04 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0.20 16,0 11,0 9.0 2.20
(mormTy4uHo)
Hroro 21,28 18.8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 269,27 77,1 4,44
olent
59 Canar w3 mopkosu ¢ 80 0,69 4,18 6,30 65,52 0,04 5,56 1,99 16,95 | 27,18 | 1920 | 1,06
sI0JI0OKaMH
82 Bopm ¢ Kamycroil u 250 2,7 52 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 4973 | 1045 22,1 0,8
KapTodermeM Cco cMeTa-
HO
263 Pary 150 1,44 25,77 14,74 296,62 0,45 5,25 0,00 3,46 18,42 149,25 37,57 1,85
345 Kommor w3  cBexmx 200 0,52 0,18 6,86 60,66 0,02 17,6 0 0,38 234 23,4 17,0 0,6
(GpyKTOB ~ BUTAMHHHU3U-
pOBaHHBIN 0€3 caxapa
Xne®  pKaHO-TIIICHUY- 40 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
HBIN
Hrtoro 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 | 318,23 | 104,27 | 4,35
HToro 3a 1eHb 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 | 8,79




JleHb: yeTBepr

Henens: neppas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHHM, BECCHHUM

Ne HanmvenoBanue Oimroma | Macca [TuieBsie BemecTra SHEPT. BuTtamunbl MuHepaibHbIE BEIIECTBA

peuen- MOpUUH, | OCNKH, | KHUPBI, | yIJeB., | LEHHOCTH, BI, C, A, Mr E, mr Ca,mMr | P,mr Mg, mr | Fe,

TypHBI r r r r KKaJI MT MT Mr

3aBTpPaK

282 Onanpu U3 TOBSHKbEH
MEeYEHU CO CIUBOUHBIM 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 314,52 37,93 3,8
MacJIoOM
BoboBsie oTBapHbIE (3¢-

306 JICHBIF TOPOILICK KOTICep- 150 14 5,1 29,4 2195 0,04 7,68 0,011 1.8 19,14 | 4896 | 16,13 | 0,64
BUPOBaHHBII/KYKypy3a
KOHCEPBHUPOBAHHAs)

376 Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X166 nIeHHHbIi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9.12 0,451 3,27 172,46 | 383,68 | 62,06 | 4,94

ooen

8.12 Bunerper oBomHO# C 60 1,0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PACTUTCIIBPHBIM MacCJIOM

1.3 PaccompHMK  cOo cmera- 250 1,9 34 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
HOM

312 [Trope kapTodenbHOe 150 3,06 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01

229 Priba TymieHas B Tomare 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3,73 0,006 2,52 89,07 240,19 48,53 0,85
C OBOoIIIaMH"

388 HamuTox u3 minomoB mu- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4,9 3,1 0,7
IIOBHUKA BUTaMUHU3U-
pOBaHHBIN
Xne®  prKaHO-TIIICHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIN
Hroro 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 | 4.83
Hroro 3a neHb 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 | 9,77




JleHs: maTHHAIIA

Henens: nepsas

Ce30H: OceHHEe-3UMHHM, BECEHHUI

Ne HaumenoBanue Onroma | macca [Inmeskle BemecTa DHEPI. Buramunsl MuHepanbHbIe BELIECTBA

peuen- MOpUUH, | OCNKH, | KHUPHI, | yrieB., | LEHHOCTH, B1, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P,wmr Mg, mr | Fe,

TYPBbI T T T T KKaJl Mr Mr Mr

3aBTpPaK

316 OBOLLH, HpHITyLICHHEIC 150 4,82 543 | 30,90 191,75 0,17 6,45 0,61 2,70 | 95,10 | 178,95 | 123,45 | 24,45
(MOpPKOBB)

268/330 | Butouiu M3 roBAMMHBL © 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 1,8 28,56 | 79,71 | 2547 | 145
COYCOM CMETaHHbIM

379 Kogeiirii amutox ¢ 200 3,17 2,68 1,9 100,6 0,04 13 0,020 0 125,78 | 90 140 | 0,1
MOJIOKOM 0e3 caxapa
Xneb neHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Hroro 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 | 26,22

ooen

40 Canat U3 KamycThbl, cllaj- 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOro nepua u pacTUTCb-
HOro macja *

88 i U3 cBeXeil KamycThl 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 | 47,43 21,20 | 0,83
¢ KaprodeneMm

295 KotieTsl pyOneHHbIe W3 80 12,16 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 35,2 176,8 2480 | 1,76
TTHIBI

310 Kaprodens oTBapHoit 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2

11.15 Cox ToMaTHBIH (KOHCEp- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
BBI)
Xne®  pKaHO-TIIICHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIN
Hrtoro 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 | 0,16 3,79 2722 | 406,03 | 1002 | 5,78
HToro 3a ieHn 40,09 | 37,13 | 124,94 1044,21 0,65 11532 | 0,803 855 | 52624 | 772,09 | 269,72 | 32
*3aMeHa Ha cajar u3 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
KBallIEHOM KaIyCThl




JleHb: moHeaeTbHUK

Henensa: Bropast

Ce30H: OCeHHEe-3UMHHM, BECEHHHUI

No HanmvenoBanue Oirronma | Macca [TuieBsie BemecTra JHEPT. BuTtamunsl MuHepaibHbI€ BEIIECTBA
peuen- MOpLUUH, | OCNIKH, | KHPBI, YIJIEB., | LIEHHOCTD, BI, C, mr A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TypHI r r r r KKaJ MI MT
3aBTpaK
182 Kama rpearesas monod- 200 7.6 7.2 30,3 216 0,2 13 0,04 0,3 1298 | 201,9 90,3 2,7
Has XKUuJKast
X110 mIeHnYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
15 Coip 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
382 f:‘;‘;;ac Monokom Ge3 200 4,08 3,5 33 61,14 0,06 1,6 0,024 0 1522 | 1246 213 | 048
Hroro 20,22 19,75 43,26 4319 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 4939 128,7 3,7
o0enx
8.1 TloMUI0pHI cBEXHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn kaprodenbHsii 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
pBIOOH
259 Kapkoe mno-momamHeMy 200 20,1 17,7 18,9 337,1 0,14 7,7 0 3,5 64,86 235,14 38,5 4.4
N3 TOBAOWHBI
349 Kommor w3 cmecu cy- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
xopykroB 6e3 caxapa
BI/ITaMI/IHI/ISI/IpOBaHHHﬁ
Xne®  pKaHO-TIIICHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIN
HTroro 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
HToro 3a jieHn 44,96 | 40,31 112,91 1041,86 0,67 3734 | 0334 6,07 | 757,76 | 941,74 | 248,65 | 11,54
*3aMeHa Ha KOHCEPBH- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
POBAaHHBIC OBOIIHN o
CE30HY




JleHb: BTOpHUK

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHHM, BECCHHUM

Ne HanmvenoBanue Oimroma | Macca [TuieBsie BemecTra SHEPT. BuTtamunbl MuHepaibHbIE BEIIECTBA

peuen- MOpUUH, | OCNKH, | KHUPBI, | yIJeB., | LEHHOCTH, B1, C,mr A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

Typbl r r r r KKaJI MT MT

3aBTpPaK

223 3anekanka u3 TBOpoOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88

377 Yaii ¢ JIMMOHOM 200/15/7 0,3 0,1 15,2 59 0,004 2,9 0 0,01 7.8 5,2 9,7 0,9
X11e6 MueHnYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0.20 16,0 11,0 9.0 2.20
(mormrTy4uHo)
Hroro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 | 141,82 56,3 4,2

ooen

52 Canar W3 CBEKJIBI C pac- 65 0,8 5,4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
THUTCJIBHBIM MAaCJIOM

102 Cyn  kaprodembHBI ¢ 250 4,9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
(hacoibro

261 IleyeHb TOBSKBS TYIIIe- 100 12,81 9,03 4,45 185,0 0,2 5,54 5,5 2,98 67,53 227,87 13,82 4,82
Has B coyce

302 Kama siyHeBast pacchbil- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
yaTas

11.14 OTBap MIUMOBHUKA BU- 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 4,9 0,7
TaMUHU3UPOBAHHBIN
Xne6  pKaHO-NIIEHNY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIN
Hroro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 | 723,65 | 100,03 | 14,5
Hroro 3a 1eHb 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 | 865,47 | 156,33 | 18,7




Hensb: cpena
Henensa: Bropast

Ce30H: OceHHEe-3UMHHM, BECEHHUI

Ne HaumenoBanue Onroma | macca [Inmeskle BemecTa DHEPI. Buramunsl MuHepanbHbIe BELIECTBA

peuen- MOpUUH, | OCNKH, | KHUPHI, | yrieB., | LEHHOCTH, B1, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P,wmr Mg, mr | Fe,

TypBI T T T T KKaJ1 Mr Mr Mr

3aBTpaK

227 Pr10a mpunyIieHHas 80 13,8 7,1 0,17 1222 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 200,11 22,9 0,63

312 TTiope KapTodensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 3625 | 7695 | 26,70 | 0,86

I1.11a ;{:;‘ac Monokom 6e3 ca- 200 1,6 1,6 34 26 0,02 3.6 0,01 0 678 547 122 | 09
X11e0 MIeHuYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Xne®  pKaHO-NIIICHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
HBIN
Hroro 22,3 1,67 | 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 124 | 146,72 | 39156 | 784 | 3,85

oden

24 Caar u3 cBexuX nOMH- 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46
JIOPOB M OT'YpLIOB

l.4a Cyn OBCSIHBIH ¢ MEITKO 250
IIMHKOBAHHBIMM OBOIIIA- 2 32 11,5 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
MU

2.7 TedTenn MscHbIE 90 13,1 12,4 8,5 198 0,1 34 0,001 0,03 34 135 29.3 0,5

6.5a Kama rpetnesas pac- 150 5.4 33 25,7 148 0,2 1,3 0 0,3 129.8 | 201,9 90,3 2,7
chIImyaras

1116 | Cox mopKoBHbili (KOH- 200 1,7 0.2 18,9 84 0 45 0,5 0,5 28,5 39 105 | 09
CEPBBI)
ﬁ;"’ PIKAHO-TIICHIT- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 4240 | 10,00 | 1,24
Hroro 2501 | 23,14 | 86,16 646,32 0,46 3446 | 0,501 1,49 281,6 | 507,36 | 1859 | 6.8
Hroro 3a 1eHn 4731 | 3481 | 138,28 1042,97 0,75 4243 | 0,594 2,73 | 42832 | 898,92 | 264,3 | 10,65
*3aMeHa Ha KOHCEPBH- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
pOBaHHBIe OBOIIIHU 10
CE30HY




JleHb: yeTBepr

Henensa: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUM, BECCHHUMN

Ne Haumenosanue Omrona | macca [IumeBrie BemecTBa JHEPT. ButamuHbl MunepanibHbIE BELIECTBA

peuen- OpUUH, | OENKH, | XKHUPBL, | yriaeB., | LEHHOCTH, B1, C, A, mr E, mr Ca, mT P,mMr | Mg, mr | Fe,

TypBI r r r r KKaJj MT MT MT

3aBTpPaK

173 Kara Bsi3kast MostouHast 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 264,86 72,05 2,09
13 OBCSIHOM KpyTia C Mac- 210
JIOM

376 Yaii ¢ TUMOHOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X710 HImeHHYHBINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
DpyKThI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(IIOIITYYHO)
Hroro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 | 3,19

ooen

69 BuHerper ¢ cenpaplo H 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JICHBIM JIYKOM

96 PaccoipHHK cO cMeTa- 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
HOU

234 KotieTs! puiGHBIE 80 10,7 3,5 7,5 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6

199 [Trope u3 ropoxa ¢ mac- 150 12.99 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 4,47
JIOM ’

349 Kommnor w3 cmecu cy- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
xoppykroB 0e3 caxapa
BHTAaMMHH3HPOBAHHBII
Xne®  pxkaHO-TIIICHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
HBIN
HTtoro

31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 | 7,81

Hroro 3a 1eHb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11




JleHs: msaTHHAIIA

Henensa: Bropast

Ce30H: OCeHHEe-3UMHHM, BECEHHHUI

No HanmvenoBanue Oirronma | Macca [TuieBsie BemecTra JHEPT. BuTtamunsl MuHepaibHbI€ BEIIECTBA
peuen- NOPLMHU, | OCTIKH, | XKHUPBI, | YIJEB., | LIEHHOCTD, Bl,mr CwMmr | A, Mr E, mr Ca,mr |P,wmr Mg, mr | Fe,
Typbl r r r r KKan MT
3aBTpPaK
274 3passl pyOJICHbIE U3 TO- 100 956 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4,8 1,0
BSJIUHEI ’
8.20 Hxpa u3 kabaukoB 60 0,5 2.4 3,3 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7
379 Kodeitaplit HamuTok ¢ 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0,04 13 0.02 0 12578 90 14,0 0.1
MOJIOKOM
X1e6 mueHUYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
DpYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momTy4HO)
Hroro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44.4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62
oden
20 Canar u3 CBEXHX Oryp- 60
o 0,45 3,61 1,41 39,93 0,04 2,82 0,00 0,21 13,39 33,75 7,91 0,34
106 Cyn xapToQenpHBIH C 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 173,7 26,00 1,1
pBIOOH
288 ITtuma  (kypuita OTBap- 80 18,7 9,66 0 262.4 0,04 0 0,16 0,17 32,0 124,4 16.0 2,0
Hasl)
139 Kanycra Tymenas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91,00 20,85 1,2
342 Komrior u3 ¢pykToB BH- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
TaMHAHU3UPOBAHHBIN
Xne6  prKaHO-TIIIEHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIN
Hroro 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 | 471,67 68,76 6,68
Hroro 3a nenr 39,04 | 31,53 | 119,72 | 1077,65 0,59 70,65 | 0,345 | 3,09 | 557,17 | 840,97 | 21526 | 12,3




OeIKw, JKHPBI, YIJIEB., SHEpT. BI1, mr C, Mmr A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr Fe, mr
r r r IIEHHOCTb,
KKaJ

1-3aBTpak 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 313,56 6,54
2 -3aBTpaK 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpak 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpaK 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 26,22
6-3aBTpaKk 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
7 -3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2
8-3aBTpak 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpaK 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19
10-3aBTpak 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

278.,5 176,19 590,52 4765,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06

Ocnku, JKUPBL, YIJIEB., SHEPT. BI1, mr C, Mr A, mr E, mr Ca,mMmr | P,Mr Mg, mr Fe, mr

r r r [IEHHOCTb,
KKaJ

1- oben 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 372,94 111,56 5,8
2-00en 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
3-00en 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 318,23 104,27 4,35
4-00en 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 4,83
5-00ex 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
6-00ex 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
7-06en 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
8-00ex 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
9-00ex 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 7,81
10-006en 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68

228,76 243,63 723,72 6420,96 4,675 512,13 13,039 45,99 2477,21 | 4655,44 | 1174,51 | 73,21




Hroro 3a nenn Oenku, JKUpBI, | YIJIEB., JHEpT. B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

r r r [ICHHOCTb, MT

KKaJI

1 nenn 48,51 4891 115,81 1156,83 0,95 34,21 0,325 4,47 856,36 758,33 425,12 12,34
2 neHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 726,68 139,67 12,18
3 neHp 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 8,79
4-nenn 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 38534 | 803,77 | 199,94 | 9,77
5-nennb 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
6-1eHn 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 11,54
7-1eHb 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7
8-nenn 4731 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 2643 10,65
9-1eHb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11
10-nenn 43,5 39,33 131,92 1208,29 0,59 70,65 0,345 3,09 557,17 840,97 215,26 12,3
HUTOr'O 507,26 419,82 | 1314,24 11186,87 8,329 657,56 | 15,1448 67,18 5295,22 | 8088,16 | 2390,27 | 139,27




