
возможно очень важные для вас и не 
только работодатель, но и девушка вашей 
мечты, будущий муж или его родители. 
Не размещай фотографии и видео со 
своими друзьями без их разрешения, 
обращайся к друзьям, чтобы они также
соблюдали конфиденциальность и не 
размещали твои фотографии и видео в 
общем доступе.
5. Пишите грамотно.  В реальной жизни 
человека оценивают по внешнему виду, а 
в виртуальном мире, первое впечатление 
складывается по тому, как вы пишите. Во 
время общение не забывайте ставить 
знаки препинания, излагайте свои мысли 
кратко и недвусмысленно, чтобы они 
были всегда понятны, да и попросту 
следите за грамматикой. Исключите 
ненормативную лексику. Как и в случаи с 
реальным общением, ненормативная 
лексика будет восприниматься негативно 
и в общении в Интернете.
6. Не соглашайся ни на какие 
предложения: подзаработать, получить 
подарок и т.п. Даже если такие предложения 
исходят от твоих друзей. Очень часто детей, 
подростков вовлекают в совершение 
преступлений, обещая «лёгкие деньги», а 
заканчивается это уголовной 
ответственностью.
7. Никогда не соглашайся играть в 
"игры", где даются задания как-то 
навредить, сделать больно, неприятно себе 
или другим людям. И не выполняй эти 
задания. А лучше вообще не играй с 
незнакомцами.
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Что такое цифровая репутация?

Цифровая репутация- это негативная 
или позитивная информация в сети о тебе.
Цифровая информация о тебе 
накапливается в сети и может не исчезнут 
даже после того как ты ее удалил. Найти 
информацию много лет спустя сможет 
любой – как из добрых побуждений, так и 
с намерением причинить вред. Около 85%
сотрудников отделов кадров говорят, 
что учитывают цифровую репутацию, 
решая, принять ли человека на работу. 
Поэтому твоя цифровая репутация 
очень важна, а думать над этим лучше 
уже сейчас.

  Основные правила безопасности.
1. Минимум личной информации в 
аккаунте. Любая информация в 
социальных сетях доступна посторонним 
людям и может быть использована против
вас. Настройки конфиденциальности — не
гарантия того, что информация о вас не 
выйдет за пределы круга друзей. Посты, 
которые вы размещаете на своей 
странице, хороший источник информации

для мошенников, вербовщиков и 
преступников. Они несут в себе 
информацию о ваших планах (« Куда 
поехать отдыхать на майские»),  
материальном положении ( «Мы покупаем
машину!»), эмоциональном состоянии       
( «Меня никто не любит», « Как все 
достали»). Фотографии своих дорогих 
украшений и ценностей  размещать на 
странице своего социального аккаунта, по 
меньшей мере, глупо. Это прямое 
приглашение ограбить тебя. Социальные 
сети — это не игра,  здесь за каждым 
словом и действием могут наблюдать 
тысячи чужих глаз.
2. Никогда не пишите о своих 
проблемах в открытых и даже в 
закрытых группах. С личными 
проблемами нужно идти к живым людям, 
но ни в коем случае не в Интернет.  В сети
есть люди, которые ищут подростков с 
личными проблемами, жизненными 
трудностями и вовлекают их в секты, 
преступность,  проституцию и т.п. Делая 
вид, что сочувствуют и понимают ваши 
переживания, планомерно завлекают в 
свои сети. Страдающего человека проще 
обмануть и завлечь в непристойные и 
даже преступные дела.

3. Друзей не может быть много, их 
нужно выбирать с умом. Прежде, чем 
принимать очередное подтверждение 
«дружбы» в соцсетях, внимательно изучи 
аккаунт человека, напрашивающегося «на 
подружиться». Если аккаунт нового 
«друга» закрыт от доступа и ты не 
можешь составить предварительного 
мнения об этом персонаже – сразу 
отказывай в дружбе. Даже в соцсетях 
дружить можно только с теми, кого ты 
хорошо знаешь в реальной жизни.

4. Чем меньше фото-видео – тем лучше. 
Лучше подобрать красивый аватар. Но не 
стоит использовать неприятные или 
непристойные картинки, это уже источник
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информации о вас. Мода на селфи-фото, 
видео и текстовое описание своей жизни в
социальных аккаунтах, причем в 
детальных подробностях – очень глупое 
поведение.  Современным людям присуща
привычка узнавать о новом человеке из 
Интернета. Думайте, прежде чем 
разместить фотографию или видео, что о 
вас могут подумать другие люди, 
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