
Отравления

Ядовитые  вещества,  медикаменты,  отбеливатели,  кислоты  и
горючее, например керосин, ни в коем случае нельзя хранить в
бутылках  для  пищевых  продуктов  -  дети  могут  по  ошибке
выпить их. Такие вещества следует держать в плотно закрытых
маркированных контейнерах,  в  недоступном для детей месте.
Ядовитые  вещества  могут  вызвать  тяжелое  отравление,
поражение мозга,  слепоту и смерть.  Яд опасен не только при
заглатывании, но и при вдыхании, попадании на кожу, в глаза и
даже на одежду.

Лекарства,  предназначенные  для  взрослых,  могут  оказаться
смертельными для детей. Медикаменты ребенку нужно давать
только по назначению врача и ни в коем случае не давать ему
лекарства,  предназначенные  для  взрослых  или  детей  другого
возраста.  Хранить  медикаменты  необходимо  в  местах
недоступных для детей.

Очень важно для взрослых - самим правильно 
вести себя во всех ситуациях, демонстрируя детям 
безопасный образ жизни. Не забывайте, что Вы – 
пример для своего ребенка! 

Берегите себя и своих близких!

          Желаем Вам здоровья!

Уважаемый родитель!

К вам обращается коллектив

МБОУ «Аллероевская СШ №2».
Сохранить здоровье ребенка задача каждого родителя.
Данная  информация  представлена  с  целью
предупредить  необратимые  события.  Обязанность
родителей  -  обучать  детей  основам  профилактики
травматизма.  Важно  при  этом  внушить  им,  что
опасности  можно  избежать,  если  вести  себя
правильно. 



Памятка для родителей по 
предупреждению детского травматизма
Наиболее распространенным является бытовой травматизм.

Переломы, черепно-мозговые травмы возникают как следствие
падений с высоты (окно, диван, коляска, подбрасывание вверх
во время игры), нередки ожоги жидкостями (горячий чай, суп),
ожоги  от  горячей  плиты,  посуды,  утюга,  других
электроприборов,  открытого  огня,  отравления  неизвестными
веществами.

Как можно предотвратить падения?

 устанавливать ограждения на подоконниках, балконах;
 запрещать стоять и играть в непосредственной близости

от открытых окон (москитная сетка не является защитой
от падений!);

 создавать условия, когда ребенку невозможно забраться
на  подоконник  или  предметы  мебели,  обеспечивать
замки элементами защиты от открывания детьми;

 нельзя  подбрасывать  ребенка  высоко  вверх,  он  может
удариться  головой  о  потолок  или  люстру  или  упасть
мимо встречающих рук и удариться о пол или о землю;

 опасно оставлять  малыша одного на диване или на не
ограждённой кровати, ставить рядом.

Зоной повышенной опасности являются детские площадки
и общественный транспорт.

 находитесь  рядом с  ребенком во время пребывания на
территории площадки и в транспорте;

 ожидая транспорт, стойте на хорошо освещенном месте
рядом с людьми, ребенка всегда держите за руку;

 на остановках не поворачивайтесь спиной к дороге,  не
пытайтесь встать в первом ряду нетерпеливой толпы с
ребенком - вас могут вытолкнуть под колеса;

 при  заходе  в  транспорт  детей  в  возрасте  до  трех  лет
необходимо брать на руки и подобным образом из него
выходить.

Как уберечь от ожогов?

 на время прекратить пользоваться скатертями;
 ставить  подальше  от  края  стола  емкости  с  горячей

пищей!
 держать  детей  подальше  от  горячей  плиты,  пищи  и

утюга;
 устанавливать  плиты  достаточно  высоко  или

откручивать  ручки  конфорок,  чтобы дети  не  могли  до
них достать;

 держать  детей  подальше  от  открытого  огня,  пламени
свечи, костров, взрывов петард;

 прятать  от  детей  легковоспламеняющиеся  жидкости,
такие,  как  бензин,  керосин,  а  также  спички,  свечи,
зажигалки, бенгальские огни, петарды.

Как избежать удушья от мелких предметов?

 не  следует  давать  еду  с  мелкими  элементами  костей,
семечками.  За  детьми  всегда  нужно  присматривать  во
время  еды.  Старайтесь  кормить  ребенка  измельченной
пищей;

 пресекайте баловство за столом, смех и игры;
 покупайте  игрушки,  от  которых  невозможно

отсоединить мелкие части, а занятия с мелкими деталями
(мозаика,  конструктор)  проводить  только  совместно  с
ребенком;

 обращайте  внимание,  если  у  ребенка  затруднено
дыхание,  нельзя  исключить  возможность  попадания
мелких  предметов  в  дыхательные  пути  ребенка,  даже
если никто  не  видел,  как  ребенок положил что-либо в
рот.



Памятка. Правила перехода улицы в местах, где нет светофора
 Посмотрите налево.

 Если нет машин, дойдите до середины улицы.

 Остановитесь и посмотрите направо.

 Если нет машин, идите дальше. 

В холодное время года опасным становится все,  что покрыто
льдом: тротуар, горки, пруд. На обледеневшем тротуаре будьте
очень осторожны. Без сопровождения взрослых не выходите на
лед на реке, озере или пруду. Не катайтесь на санках и лыжах с
горок,  расположенных  рядом  с  автомобильными  дорогами.
Зимой автомобиль тормозит гораздо медленнее, и съезжающий
с горки рискует оказаться под колесами.

Весной  никогда  не  катайтесь  на  льдинах.  Это  может  закон-
читься трагедией.

Любознательность всегда заставляла человека делать опыты -
так были изобретены порох и многие другие полезные вещи.
Вот и ребята порой пытаются «изобрести порох», не задумыва-
ясь,  к  чему  это  может  привести.  Взрослые  знают:  при
проведении  опытов  надо  соблюдать  правила  техники
безопасности. И вам тоже необходимо запомнить:

 любые опыты опасны;

 нельзя производить опыты в одиночку, без разрешения 
взрослых;

 опыты с химическими веществами могут закончиться взры-
вом, в результате чего можно получить сильные ожоги.

-  Нельзя  забывать,  что  любая вещь,  предназначенная  для ме-
тания  снарядов  па  расстояние  (рогатка,  самострел,  лук  и
стрелы), является оружием. 

 Берегите себя и своих близких!

          Желаем Вам здоровья!

Уважаемые учащиеся!

К вам обращается коллектив

МБОУ «Аллероевская СШ №2».

Детский травматизм всегда был актуальной проблемой
общества. Многие миллионы детей по всему миру, из-
за последствий травм, оказываются на больничной 
койке или в отделениях неотложной помощи, и порой 
на всю жизнь остаются инвалидами.

      



Детский травматизм

В возникновении повреждений существенное значение имеют
анатомо-физиологические  и  психологические  особенности
детей, их физическое и умственное развитие, недостаточность
житейских  навыков,  повышенная  любознательность,
подвижность и т.п.

Выделяют  следующие  виды  детского  травматизма:  бытовой,
уличный, школьный, спортивный, автодорожный и прочий.

Чтобы не создавать неприятностей себе и окружающим, вам 
следует знать, как нужно пользоваться вещами, которые могут 
причинить вред здоровью.
Человек изобрел множество машин для облегчения своего 
труда, научился пользоваться газом, электричеством, 
«приручил» огонь. Все эти полезные изобретения не только 
делают нашу жизнь удобной, но и требуют осторожности, 
соблюдения определенных правил.

Опасность подстерегает нас на кухне. Это включенная плита, газовая
колонка,  пол,  покрытый линолеумом или плиткой -  скользкий от
пролитой на него воды. Аккуратности требуют и кипящий чайник,
горячие кастрюли, сковородки. Если в доме беспорядок, возможность
получить травму увеличивается.

Все вы пользовались градусником, но знаете ли вы, какую опас-
ность он таит? (Ртуть, находящаяся в нем, - сильный яд.) Да, 
ребята, если ртуть из разбитого градусника не собрать сразу (ни
в коем случае не руками), то ее пары будут день за днем 
отравлять всех живущих в квартире.
Первые признаки отравления - головная боль, рези в желудке, 
тошнота, повышение температуры.

Такая же ртуть находится внутри ламп дневного света. Вы 
наверняка видели эти длинные белые трубки. Когда лампа 
перегорит, ее надо сдать на специальный завод, где старые 
лампы уничтожают.
Ни в коем случае такими лампами нельзя играть.
Отравление - вещь неприятная, но это не самая 
распространенная опасность, которая подстерегает нас в быту.
Ушибы, вывихи, ссадины, царапины и даже переломы – вес это 
результаты шалостей тех детей, которые не соблюдают правил 
безопасного поведения. По статистике, из-за таких шалостей 
погибает очень много детей.

Памятка. Правила безопасного поведения в быту  

 Пролив на пол воду или другую жидкость, постарайтесь 
сразу же ее вытереть, иначе можно поскользнуться и 
упасть.

 Вынимая электрическую вилку из розетки, не тяните за 
провод - он может оторваться.

 Не пользуйтесь электрическими приборами, когда 
моетесь в ванной или под душем.

 Не оставляйте без присмотра сковороду с маслом — оно 
может вспыхнуть.

 Не оставляйте включенной газовую конфорку.
 При кипячении воды на плите чайник ставьте носиком 

ОТ себя, чтобы не обжечься горячим паром.
В доме могут возникнуть и аварии. Мы привыкли считать свой 
дом полностью безопасным, НО тем не менее это не так. Часто 
люди, уходя из дому, забывают выключить газ, 
электроприборы, закрыть краны. От этого и возникают опасные
ситуации. Текущая из крана вода может оказаться причиной 
затопления, незакрытый газ приводит к отравлению, а иногда, 
если есть источник огня, и к взрыву.

Ежегодно в поликлиники нашей страны попадают почти 30 тыс.
Человек, пострадавших от неправильного обращения с 
электроприборами. Каждый шестой человек, получивший 
электротравму, погибает. Смерть в результате поражения 
электричеством наступает в 10 раз чаще, чем от других видов 
бытовых травм.



В городе много автомобилей. Пешеходы - хозяева на тротуарах,
машины - на проезжей части. Если те и другие соблюдают 
правила дорожного движения, то они не мешают друг другу. 
Водителей учат в автошколе, пешеходы изучают знаки 
дорожного движения.
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