YTBepxkIa:
JlupekTop MIKOIIbI
Hcmannos C.A.

JOKYMEHT NOANMCAH
ONEKTPOHHOW NOAMNUCHLIO

Ceptuchmkat: 00AFE9150D8C89E0195CBAI7FI980A5227

Bnapeneu: MYHUUWNANBHOE BIOMKETHOE OBLEOBPA3OBATENIbHOE
YUYPEXLAEHWE "ANNEPOEBCKAA CPELHAA LUKONA Ne2"

[eiicteutenen: ¢ 24.11.2022 po 17.02.2024

IIpumepHoe gecsiTHAHEBHOE TUIIOBOE MEHIO JUisl o0yuarwmuxcs 1-4-x kiaccos
MBOY «AnepoeBckass CIIINe2y
KypuanoeBckoro MyHnuunajabHoro paiiona B 2023/2024 yyednom roay

JleHb: MOHEeACTBbHUK

Henens: neppas

Ce30H: oceHHee-3UMHUM, BECEHHUN
Bospacrnas xareropus: 7-11 ner

Ne HaunmenoBanwme Oirona | mMacca ITumieBsie BemniecTBa JHEpT. Butamunsl MuHepaibHbIE€ BEIIECTBA
peren- IOpUMH, | OCNKHW, | KUPBIL, | YIIEB., | LIEHHOCTb, B1, C, A, Mr E,mr | Ca,mr | P, Mr Mg, Fe,
TYpBI r r r r KKaJl MI MI MT MT
3aBTpaK
183 Kama >xuakas MoJo4yHast
U3 TPEYHEBOM KPYIIBI C 210 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 | 229,43 | 107,12 | 3,23
MacJIOM
382 CKaf‘;I;’aC Mortokom Ges 200 4,08 3,54 1,58 54,52 0,06 1,59 0,02 152,22 | 12456 | 21,34 | 0,48
X316 MIeHNIHBIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
Crip 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 | 150,00 | 0,30
pYKTEI B ACCOPTHMEHTE 100 0,40 0,40 9,80 48,40 0,05 10,00 020 | 16,00 | 11,00 | 9,00 | 220
(momTy4HO)
HUTOr O 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 313,56 | 6,54
oden
8.2 Orypupl cexue” 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4.2 0 0 10,2 8,4 7.9 0,3
119 CyI ropoxoBbIii 250 11,5 4.8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
281 Burouku MscHbie 80 7,92 6,62 5,92 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135,0 10,7 0,3
TIAPOBBIC
143 Pary u3 oBoueit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 Kowmmor 3 cMecH 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
cyxo(pyKTOB 6e3 caxapa
BHTaMHHHBHpOBaHHBIﬁ




Xeb prKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIICHUIHEIN
HUTOI'O 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 | 372,94 | 111,56 5,8
Hroro 3a aenn 48,29 42,58 112,03 1132,83 0,96 34,21 0,325 4,47 856,36 | 758,33 | 425,12 | 12,34
*3aMeHa Ha 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCCPBUPOBAHHLIC
OBOIIIHN TI0 CE30HY
JeHb: BTOpHUK
Henens: neppas
Ce30H: oceHHee-3UMHHMI, BECEHHUI
Bospacrnas xareropus: 7-11 ner
No HaunmenoBauwne 01roga | Macca IInmieBbIe BelecTBa 3HEPT. Buramunsl MuHepalibHbIE€ BEIIECTBA
peuer- MOpLUMH, | OCNKH, | KUPBIL, | YIIEB., | LIEHHOCTB, BI1, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, Fe,
TYpPBI r r r r KKaJ M M MT MT
3aBTpaK
8.1 [Momunops! cBexue 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8,4 15,75 12 0,6
274 3pasbi pyGreHbIe u3 100 956 | 124 | 125 199,84 0,03 0 0,05 | 024 22 | 972 | 48 | 1,0
TOBAOAUHBbI
379 Kopeitnuiii mamutox ¢ | 5q, 317 | 268 1,9 444 0,04 13 | 0020 0 12578 | 90 | 140 | o1
MOJIOKOM 0e3 caxapa
X716 MIIeHNYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momTy4HO)
Hroro 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 | 61,57 3,36
ooen
8.8a Canar W3 CBEKIBl U 65 0,8 6,4 5,9 94 0,1 4,2 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
SIOJIOK C pPaCTHTENBbHBIM
MacjoM
115 Cy1I ¢ OBCAHOM KpyIToi 200 1,85 15,36 5,51 167,68 0,06 2,40 7,20 70,40 40,08 17,68 0,64
261 Ileuenn TOBSKBS 100 12,81 9,03 4,45 165 0,2 29,54 55 2,98 27,53 227,87 | 13,82 4,82
TYIIIEHAS B COYCE
312 ITrope kapTodensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
11.15 COK TOMaTHBIN 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
(KOHCEpBHI)
X11eb prKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIICHUIHBIN
Hroro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
Hroro 3a aenn 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 | 726,68 | 139,67 | 12,18







[eHnb: cpena
Henens: nepsast

Ce30H: oceHHee-3UMHUIL, BECEHHUI

Bospacrnas kateropus: 7-11 ner

No HammenoBanue O0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Butamuns! MuHepasbHbIE BELIECTBA
peren- NOPLUH, | OCNKH, | KHUPBI, | yIJeB., | LEHHOCTD, B1,mr CwMmr | A, mr E, mr Ca,Mr | P,Mr Mg, Fe,
TYpBI r r r r KKaJl Mr MI
3aBTpaK
223 3amekanka U3 TBOpora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 | 108,22 | 31,0 0,88
386 Kedup 3,2% xupnoctu 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 | 175 0,13
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7,8 5,2 9,7 0,9
X71e6 NuIeHNIHBINH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
@DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2,20
(moImTY4HO)
Hrtoro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 269,27 77,1 4,44
oben
59 Canar w3 mopKosn ¢ 80 0,69 4,18 6,30 65,52 0,04 5,56 1,99 | 1695 | 27,18 | 19,20 | 1,06
sI0JIOKaMu
82 bopur ¢ kamycTol u 250 2,7 5,2 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
kaprodenem co
CMETaHOU
263 Pary 150 1,44 25,77 14,74 296,62 0,45 5,25 0,00 3,46 18,42 149,25 37,57 1,85
345 Kommor w3  cBexux 200 0,52 0,18 6,86 60,66 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
$pyxToB
BPITaMPIHPBPIpOBaHHBIﬁ
0e3 caxapa
X11e6 prKaHo- 40 0,5 2,01 11 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
MIIEHUYHBIN
Hroro 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 | 318,23 | 104,27 | 4,35
Hroro 3a geHnb 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 8,79




[enb: yeTBepr

Henens: neppas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUI

Bospacrnas kateropus: 7-11 ner

No HawmmenoBanue O0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Butamuns! MuHepasbHbIE BELIECTBA

peren- NOPLUH, | OCNKH, | KUPBI, | yIJeB., | LEHHOCTD, B1, C, A, mMr E, mr Ca,mMr |P,wmr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJl MI MI MI

3aBTpaK

282 Onajapu U3 roBSKLEH
MEYEHHU CO CIUBOYHBIM 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 314,52 37,93 3,8
MacjoM
boGoBbIe OTBapHbIE

306 (senemtii roporuex. 150 14 51 29,4 219,5 0,04 768 | 0,011 1,8 1914 | 48,96 | 16,13 | 0,64
KOHCEPBHPOBAHHBIH/KYKY
py3a KOHCEpBHPOBAHHAS)

376 Yaii ¢ 7MMOHOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X11e6 NMIIEHUYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 | 383,68 62,06 4,94

ooen

8.12 Bunerper oBOLIHOK ¢ 60 1,0 3,1 5,3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
paCTI/ITeHBHBIM MacJIOM

1.3 PacconbHUK co 250 19 3,4 12,5 89 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CMETaHOM

312 ITrope kapTodeapHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01

229 Priba TyleHas B TOMare 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3,73 0,006 2,52 89,07 240,19 48,53 0,85
C OBOILAMH

388 Hamurox W3  miomoB 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4,9 3,1 0,7
IIHUITIOBHUKA
BHTaMPIHHG]HpOBaHHBIﬁ
Xnebd PKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIICHAIHBIA
Hroro 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 | 420,09 | 137,88 | 4,83
Hroro 3a nenn 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 | 803,77 | 199,94 | 9,77




JleHb: maTHHIA

Henens: nepsast

Ce30H: oceHHee-3UMHUIL, BECEHHUI

Bospacrnas kateropus: 7-11 ner

No HammenoBanue 0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Buramunsl MuHepasbHbIE BELIECTBA

peren- NOPLUH, | OCNKH, | KHUPBI, | yIJeB., | LEHHOCTD, B1, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpPbI r T T T KKaJl MmMr MTr MmMrr

3aBTPaK

316 OBOILH, MpHITYICHITEIE 150 482 | 543 | 3090 191,75 0,17 645 | 061 2,70 | 9510 | 178,95 | 12345 | 24,45
(MOpKOBB)

268/330 | Buroux 3 ropamL ¢ | g, 827 | 902 | 879 131 0,04 018 | 0013 | 18 | 2856 | 7971 | 2547 | 1,45
COYCOM CMCTAaHHBIM

379 Kogeitupiii mamutox ¢ | 5, 317 | 268 1,9 100,6 0,04 13 | 0020 0 12578 | 90 140 | o1
MOJIOKOM 0e3 caxapa
X1e0 MIeHUYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
HToro 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 | 366,06 169,52 | 26,22

oden

40 Camar W3  KaIlyCThl, 60 1,05 3,7 55 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
ClaAKoro  mepua  H
pacrurtenpHoro Macina *

88 Iu u3 cBexell KammycTsl 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
¢ KapTodernem

295 Kotiersl pyOnenHbie u3 80 12,16 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 35,2 176,8 24,80 1,76
OTHILBI

310 Kaprodens orBapHoii 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2

11.15 COK TOMaTHBIH 200 2,0 0,2 58 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
(KOHCEpBHI)
Xi1e6 pkaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIN
Hroro 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
HToro 3a 1eHb 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 | 772,09 | 269,72 32
*3aMeHAa Ha calaT H3 60 1,02 3,00 51 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
KBaIIEHOM KalyCThl




JleHb: TOHEeNENbHUK

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUIL, BECEHHUI

Bospacrnas kateropus: 7-11 ner

OBOIIH 10 CE30HY

No HammenoBanue O0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Butamuns! MuHepasbHbIE BELIECTBA
peren- NOPLUH, | OCIKH, | )KHPBI, yIrjeB., | LEHHOCTD, B1, C, mr A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYpBbI r r r r KKaJI MI MI
3aBTPaK
182 Kama rpednesas | 5g, 7,6 7.2 30,3 216 0,2 13 | 004 03 | 1298 | 201,9 | 903 | 27
MOJIOYHAaA XUJIKast
X1e0 MIeHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
15 Crip 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
382 f:;“;:ac MozIoKoM Ge3 200 4,08 35 33 61,14 0,06 1,6 0,024 0 152,2 | 1246 | 213 | 048
HToro 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
oden
8.1 TToMu0pbI CBEXUE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn kaprodenbHblii ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
pBIOOI
259 XKapkoe mno-momaiHeMy 200 20,1 17,7 18,9 337,1 0,14 7,7 0 3,5 64,86 235,14 38,5 4.4
N3 T'OBAAWHBI
349 Komror u3 cMecH 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
cyxoppykToB Oe3 caxapa
BPITaMPIHPBPIpOBaHHBIﬁ
Xneb pkaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIN
Hroro 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 | 447,84 | 11995 | 7,84
HToro 3a 1eHb 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 | 11,54
*3amena Ha 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCEPBUPOBaHHbBIE




[leHb: BTOpHUK

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUI

Bospacrnas kateropus: 7-11 ner

No HawmmenoBanue O0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Butamuns! MuHepasbHbIE BELIECTBA

peren- NOPLUH, | OCNKH, | KUPBI, | yIJeB., | LEHHOCTD, B1, C,mMr A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJ M MD

3aBTpaK

223 3amnekaHKa U3 TBOPOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88

377 Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,3 0,1 15,2 59 0,004 2,9 0 0,01 7.8 52 9,7 0,9
X1e0 MIeHuYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
@DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2,20
(moImTY4HO)
Hroro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2

ooden

52 Canar U3 CBEKIBl C 65 0,8 5,4 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
paCTPITeJ'ILHLIM MacJIOM

102 Cyn xaprodeibHblii ¢ 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
¢acosnbio

261 ITeuenn TOBSIKbS 100 12,81 9,03 4,45 185,0 0,2 5,54 55 2,98 67,53 227,87 13,82 4,82
TYIIIEHasl B COYCE

302 Kama SIYHEBAS 150 47 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
paccelmyaTas

11.14 OtBap UIMIOBHHUKA 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 49 0,7
BPITaMPIHPBPIpOBaHHBIﬁ
Xned PKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIICHUIHBIA
Hroro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 | 723,65 | 100,03 14,5
Hroro 3a neHnb 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 | 865,47 | 156,33 18,7




[eHnb: cpena

Henensa: sropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUHN, BECEHHUI
Bospacrnas kateropus: 7-11 ner

No HammenoBanue O0mona | mMacca IInmessie BemecTa JHEpT. Butamuns! MuHepasbHbIE BELIECTBA

peren- NOPLUH, | OCNKH, | KHUPBI, | yIJeB., | LEHHOCTD, B1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TypI)I T I T T KKaJl M M Mr

3aBTPaK

227 Pri10a npunymeHHas 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 200,11 22,9 0,63

312 TTiope KapTodelbHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 | 76,95 | 26,70 | 0,86

I1.11a ?a"‘fa;aM"“"K"M Oes 200 16 16 3.4 26 0,02 3,6 0,01 0 678 | 547 | 122 | 09
X1e0 MIeHuYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
X11e6 piKao- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 | 10,00 | 1,24
MIIIEHUYHBIA
Utoro 22,3 1167 | 5212 396,65 0,29 7,97 0,093 124 | 146,72 | 39156 | 784 | 3,85

ooen

24 Canar us csomx 60 0,57 36 18 42,36 0,02 5,66 0 03 16,3 18,06 9,9 0,46
IIOMUJOPOB U OT'YPLIOB

1.4a CyIl OBCSIHBIN C MEIIKO 250
IIMHKOBAHHBIMU 2 3,2 11,5 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
OBOLIAMHU

2.7 TedTenu MAcHbIE 90 13,1 12,4 85 198 0,1 3,4 0,001 0,03 34 135 293 05

6.5a Kama rpeuresas 150 5.4 33 25,7 148 0,2 13 0 03 1298 | 2019 | 903 2,7
pacchImyaTas

11.16 | Cox mopxosHbiii 200 17 0.2 18,9 84 0 45 05 05 28,5 39 105 | 09
(KOHCEpBHI)
Xneo - prado- | 40 224 | 044 | 19,76 91,96 0,04 0 0 036 | 920 | 4240 | 1000 | 1,24
IIIIICHUYHBIN
Hroro 2501 | 23,14 | 86,16 646,32 0,46 3446 | 0,501 1,49 281,6 | 507,36 | 1859 | 6.8
Hroro 3a AeHb 4731 | 34,81 | 138,28 | 104297 0,75 42,43 | 0,594 273 | 428,32 | 898,92 | 2643 | 10,65
*3amena Ha 60 0,4 3,01 11 33,6 0,08 4,2 0 03 20,4 13,9 8.4 0,4
KOHCEpPBHPOBAaHHBIE
OBOIIIY IT0 CE30HY




[enb: yeTBepr
Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUIL, BECEHHUI

Bospacrnas kateropus: 7-11 ner

No HammenoBanue O0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Butamuns! MuHepasbHbIE BELIECTBA

peren- NOPUUH, | OCNKH, | KHUDBI, | yIJeB., | LEHHOCTD, B1, C, A, mr E, mr Ca, Mr P,mr | Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJl MT M MD

3aBTpaK

173 Karma Bsi3kast Mos1ouHas 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 | 264,86 72,05 2,09
U3 OBCSHOM Kpyma ¢ 210
MacjioM

376 Yaii ¢ TMMOHOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X1e0 MIeHuYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
®pYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(moImTY4HO)
HToro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 | 313,06 | 122,05 | 3,19

ooden

69 BuHerper ¢ celpiapio U 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3CJICHBIM J'IyKOM

96 PacconbHuK co 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CMETaHOH

234 Kotersl ppiOHBIC 80 10,7 3,5 75 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6

199 IMiope w3 ropoxa C 150 12 99 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 4,47
MacjoM '

349 Komnor u3 cMmecu 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
cyxoppykToB Oe3 caxapa
BHTaMPIHPIG]PIpOBaHHBIﬁ
Xned PKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIICHUIHBIA
Wroro 31,33 | 22,07 | 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 | 579,63 | 167,86 | 7,81
Hroro 3a neHnb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 | 892,69 | 289,91 11




JleHn: maTHHUIA

Henens: Bropas

Ce30H: OCEHHEe-3UMHHMI, BECEHHUI

Bospacrnas kateropus: 7-11 ner

No HammenoBanue O0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Butamuns! MuHepasbHbIE BELIECTBA

peren- NOPLUH, | OCNKH, | KHUPBI, | yIJeB., | LEHHOCTD, B1,mr CwMmr | A mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpBbI r r r r KKaJl MI

3aBTpaK

274 3pasbl pyoOJIcHbIC U3 100 9,56 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4,8 1,0
TOBSIIUHBI !

8.20 Hkpa u3 kabaykoB 60 0,5 2,4 3,3 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7

379 Kodelinplii HamuTOK C 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0,04 13 0,02 0 125,78 90 14.0 01
MOJIOKOM
X1e0 MIeHnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
@DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momTy4HO)
Hroro 17,11 17,68 62,36 A77 0,23 44 4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

ooden

20 gra;;:% w3 ceexux | 60 045 | 361 | 141 39,03 0,04 282 | 000 | 021 | 1339 | 3375 | 791 | 034

106 Cyn  kaprodenbHblii ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 173,7 26,00 1,1
pBIOOI

288 ITtnma (xypuna 80 18,7 9,66 0 262,4 0,04 0 0,16 0,17 32,0 124,4 16.0 2,0
OTBapHasi)

139 Kamycra Tymienas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91,00 20,85 1,2

342 Kommor 13  ¢pykroB 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
BHTaMPIHPIG]HpOBaHHBIﬁ
Xi1eb pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYIHBII
Hroro 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68
Wroro 3a neut. 39,04 | 3153 | 119,72 | 1077,65 0,59 70,65 | 0,345 3,00 | 557,17 | 840,97 | 21526 | 12,3




OeInKH, JKHPBHI, YIJIEB., JHEpT. B1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca,mr | P,Mr Mg, mr Fe, mr
r r r LIEHHOCTb,
KKaJl

1-3aBTpaKk 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 313,56 6,54
2 -3aBTpaK 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpak 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpaK 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 26,22
6-3aBTpaK 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
7 -3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2
8-3aBTpak 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpak 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19
10-3aBTpak 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

278,5 176,19 590,52 4765,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06

OenkH, JKUPBI, yTJIEB., SHEpr. B1, mr C, Mr A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr Fe, mr

r r r [IEHHOCTb,
KKaJI

1- oben 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 372,94 111,56 58
2-00e1 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
3-00exa 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 318,23 104,27 4,35
4-00ex 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 4,83
5-00en 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
6-00exq 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
7-00en 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
8-00ex 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
9-00ex 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 7,81
10-00ex 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68

228,76 243,63 723,72 6420,96 4,675 512,13 13,039 45,99 2477,21 | 465544 | 117451 | 73,21




Hroro 3a nenp Oenkw, JKUPBI, | YIJEB., JHEpT. BI1, mr C, mr A, mr E, mr Ca,Mr | P, mr Mg, mr | Fe,

r r r LIEHHOCTb, MT

KKaJl

1 gensn 48,51 48,91 115,81 1156,83 0,95 34,21 0,325 4,47 856,36 758,33 425,12 | 12,34
2 eHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 726,68 139,67 | 12,18
3 nenn 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 8,79
4-neHn 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 9,77
5-nenn 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
6-1eHn 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 | 11,54
7-meHn 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7
8-nenn 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 264,3 10,65
9-nenn 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11
10-nenn 43,5 39,33 131,92 1208,29 0,59 70,65 0,345 3,09 557,17 840,97 215,26 12,3
UTOI'O 507,26 419,82 | 1314,24 11186,87 8,329 657,56 | 15,1448 67,18 5295,22 | 8088,16 | 2390,27 | 139,27

HpI/IFOTOBJIGHI/Ie 6JIIOI[ AUCTUYCCKOI'O IMUTAHUA OJIA YUAIIUXCA OCYHICCTBIIACTCA HCIIOCPCACTBCHHO Ha HI/IHIGGJIOKG opraHu3anuvu.
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